RENUNCIA Mes:

oV,
Control de habitos
STATUS

DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB

. Control de habitos

. Visidon/mision personal

. Organizacion semanal

. Organizacion diaria

. Aprender algo todos los dias

. Meditar

. Ejercitarte diariamente

. Alimentarte e hidtratarte
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. Escuchar activamente

10. Saber decir no

11. Evitar la procastinacion

12. Simplificarlo todo

13. Vida Minimalista

14. Llevar un diario

15. Practicar la gratitud

*Puedes afiadir o quitar habitos, segin aquellos que vayas a Marca:
trabajar* v = Cumpli
Instrucciones: X =No cumpli

1) Utiliza una hoja por mes.

2) Selecciona en qué momento del dia realizards esta tarea (como habito o rutina). Ej. Al acostarte, al levantarte, etc.

3) Escribe una v cuando hayas cumplido o una X cuando incumplas


https://renunciafeliz.com/2018/09/01/habito-1-conectar-a-diario-con-tu-vision-y-mision-personal/
https://renunciafeliz.com/2018/09/01/habito-1-conectar-a-diario-con-tu-vision-y-mision-personal/

