
3:00 AM

4:00 AM

4:15 AM PRODUCCIÓN

4:30 AM ENTRETENIMIENTO

5:00 AM FORMACIÓN

5:30 AM PROYECTOS ESPECIALES

6:30 AM

7:00 AM

7:30 AM PERSONAL

8:00 AM DESCANSO

8:30 AM

9:00 AM

9:30 AM

10:00 AM

10:30 AM

11:00 AM

11:30 AM

12:00 PM

12:30 PM

1:00 PM

1:30 PM

2:00 PM

2:30 PM

3:00 PM

3:30 PM

4:00 PM

4:30 PM

5:00 PM

5:30 PM

6:00 PM

6:30 PM

7:00 PM

7:30 PM

8:00 PM

8:30 PM

9:00 PM

9:30 PM

DISEÑA TU SEAMANA IDEAL
SÁBADO DOMINGOLUNES  MARTES                 MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


